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Med A.L.T. Ansigtslgftningsmassage
vil ansigtet selvfglgelig se bedre ud...

Efter en times afslappende, blid og behagelig ansigtsmas- som kan udtrykke traethed, sorg, angst eller irritation. Sjzel-
sage, vil du opleve, hvor effektive A.L.T. behandlinger kan dent ser vi folk, som udtrykker gleede. Med A.L.T. er det malet
vaere. Du kan se resultatet i ansigtet og fale velbehag i resten at slippe af med udtrykkene fra et livs omfattende samling

af kroppen. af ulykkelige fglelser - og finde tilbage til den afslappede til-

stand, som var engang.
Behandlingerne begynder med en gennemgang af huden og

det underliggende bindevaev. Huden bliver mere levende og Nar psykologer pregver at finde ud af, hvad de fleste men-
far en sund udstraling. Den bliver mere elastisk og ser yngre nesker betragter som et smukt ansigt, fremhzaeves ofte 3
ud. Processen fortszetter i dybden og vil omfatte alle 97 musk-  kvaliteter: et ansigt er afslappet, symmetrisk og levende
ler i ansigtet, harbunden, halsen, nakken og den gverste del - d.v.s. ansigtet giver respons, nar vi kommunikerer med
af skuldrene. personen.
Ansigtet er sjelens spejl. Hvert eneste gjeblik i vores liv ska- Ved at fjerne den ophobede stress fra huden og musklerne,
ber vi, ofte ubevidst, et ansigtsudtryk, som er et sammenspil far ansigtet et afslappet udtryk.
mellem alle musklerne i vores ansigt. Som andre muskler i
kroppen er nogle ansigtsmuskler stive, andre staerkt udvik- Nar vi kigger ngjere, har alle mennesker et asymmetrisk
lede, mens andre igen bliver slappe og underudviklede. Vores  ansigt. Men hvor markant er denne asymmetri? Alle men-
ansigt afspejler ikke bare, hvordan vi har det lige nu, men nesker spander nogle muskler mere pa den ene side og
musklerne afspejler/husker ogsa vores livsforlgb. Svaere psy-  andre muskler pa den anden side. Jo mere spzanding, der er
kiske oplevelser og fysiske traumaer efterlader deres spor. i musklerne i ansigtet som helhed, des mere asymmetrisk
vil man se ud. Ved at formindske spandingsniveauet i alle
De fleste bgrn har et dbent, umiddelbart og glat ansigt, men ansigtsmusklerne, kommer de 2 sider til at ligne hinanden

hos mange voksne ser vi en dyb skaret, afblomstret maske, mere.



En vigtig faktor, nar vi ser pa et andet menneske, er hans/
hendes kapacitet til at give os respons. Er ansigtet frosset i en
stiv maske, giver det ingen respons i kommunikationen med
andre mennesker. Maske opfattes det som uvenligt. Det er
ikke de store bevaegelser, men de fine, sma, som betyder s

meget. Derfor virker et kirurgisk indgreb ikke ideelt. Rynkerne
fijernes, men ansigtet stivner ogsa yderligere - smukt pa et
foto, men uden liv. Derimod ggr A.L.T. Ansigtslgftningsteknik
huden mere elastisk, musklerne mere spandstige og ansigts-
udtrykket mere imgdekommende.






...men vigtigt er ogsa at ansigtsmassage giver et stgrre velvaere

Folk som far A.L.T. massage, er interesserede i at se bedre
ud. Mange bliver glaedeligt overraskede, fordi de ikke bare ser
bedre ud, men ogsa foler stgrre velvaere.

Hvilken folelsesmaessig effekt opnar vi ved at arbejde sa
preecist pa de 97 muskler?

Krop, tanker og fglelser haenger sammen. Musklerne i vores
ansigt er vores fglelsesudtryk.

Da jeg var under uddannelse til skuespillerlzerer, blev jeg
opleert i kunsten at skabe en agte, trovaerdig oplevelse af en
folelse: hvis en skuespiller vil @ndre sit ansigtsudtryk og sin
vejrtraekning, forvandler han/hun bade sin egen fglelsesmaes-
sige oplevelse samtidig med sin nonverbale kommunikation
med andre.

Psykologer, som forsker i USA, har opdaget det samme. Ved
at fa mennesker til at smile i fa sekunder, kan der males en
andring i deres nerve- og hormonsystem. Disse a&ndringer
beskrives som glzaede.

Alle er enige om, at en falelse kan skabe en effekt i kroppen,
men forskerne siger ogsa, at det modsatte er tilfeldet: at
spaendinger i kroppen kan omdanne vore fglelser.

Forskningen giver en logisk forklaring pa, hvad sa mange af
vore klienter oplever. Ved at &ndre vore fysiske spaendinger i
ansigtet, kan vi &ndre vores fglelsesmaessige tilstand.



Hvordan vores fysiske udtryk pavirker vores fglelser

Vores fysiske udtryk i kroppen virker som en slags filter. Hvis
ansigtet er spaendt i et udtryk af en bestemt fglelse, vil man
opleve alle de begivenheder, som passer til fremkaldelse

af fglelsen. Man blokerer for erfaringer, som ikke passer til
folelsen. Et trist, irriteret, bange eller deprimeret menneske
far ikke sa meget ud af at kigge pa en solnedgang, som et
forelsket par. Ulykkelige mennesker har svaert ved at nyde de
gode ting i livet - ved at hgre musik, smage god mad og vin
eller nyde tilvaerelsen sammen med andre.

Interessant nok kraever det mange muskler at spande nega-
tive fglelser, som udtrykker sorg, vrede eller angst, men der
skal bare 2 smilemuskler til at fgle glaede.

Derfor bearbejder vi i A.L.T. ansigtsmassagen alle musklerne
for at fjerne opbygningen af spaendinger.

| stedet for at vaere monoton i en negativ fglelse far vi kapa-
citet til at opleve alle de folelser, som hgrer til at vaere 1007% i
live.

Denne bevaegelighed - fysisk og psykisk - ger det muligt hur-
tigt at skifte fra tunge, mgrke, uharmoniske fglelser til glade,
lykkelige og tilfredse stemninger.

Gennem processen kommer du til at friggre fysisk og psykisk
energi.
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opmarksom efterteenksom hard, truende sorgfuld lattermild misforngjet
forbavset grublende agressiv sgrgende
'

voldsom sorg opmarksom surmulemde foragt vammelse vrede, smerte, kval,
med grad sensuel bider i sig voldsom anspaendthed



A.L.T. giver en sundere hud

Huden er opbygget af 3 lag.

Det yderste lag (H = hornlaget) er opbygget af
hudceller. Cellerne (C = stratum basale) leengst
inde i dette lag er levende. Disse celler deler sig
hurtigt, og de nyskabte celler bevaeger sig op
mod overfladen. Disse hudceller dgr pa vejen op
for til sidst at blive vasket af eller skalle af.

Bade det midterste lag (L = leederhuden) og

det nederste (U = underhuden) af hudens 3 lag
bestar af bindevaev. De er opbyggede af forskel-
lige typer levende celler, collagen og elastiske
fibre og en geléagtig substans.

| det midterste lag er der mange sma blodkar (B),
som fgrer naering til hudcellerne i det yderste lag.
Spandinger i det midterste lag kan klemme
disse sma blodkar og forhindre nzering i at na op
til de levende hudceller i det yderste lag. Cellerne
bliver udtgrrede. Huden kommer til at se mat og
livigs ud.




For at modvirke dette, bruger mange mennesker (bade mand
og kvinder) megen tid og mange penge pa praeparater for at
fa deres hud til at se bedre ud. Cremer har den vigtige funk-
tion at beskytte huden mod udtgrring. men cremen i sig selv
kan ikke tilfgre den manglende nzering til hudens celler i det
yderste levende lag.

A.L.T. har en vedvarende effekt. Der bruges en speciel teknik,
som pavirker det midterste lag af huden. Dette lag har mange
nerveender (N). Disse nerveender reagerer pa et ganske let
tryk. Ved et ngjagtigt tryk i en eksakt retning, kan vi stimulere
nerverne i det midterste lag til en afspanding i bindevaevet.

Pa denne made giver A.L.T. en gget blodtilfgrsel til hudcel-
lerne. Ansigtet far en naturlig farve, og huden fgles blgd og
elastisk.



A.L.T. hjeelper os til at fa en bedre respons fra andre

En svensk psykolog opdagede noget interessant i forhold til
vores underbevidste reaktion over for hinanden. Nar man kig-
ger pa et andet menneskes ansigt, sker der automatisk det, at
man begynder at spaende de samme muskler i sit eget ansigt,
som den anden person holder spaendt. Det vil sige, at man
fremkalder de samme falelser i andre mennesker, som man
selv fgler.

A.L.T. giver en bedre bidfunktion

Nogle af de 97 muskler, som vi arbejder pa i A.L.T., abner og
lukker keeben og far den til at glide fra side til side, nar vi tyg-
ger vores mad. Asymmetrisk overspaending af nogle muskler
og underspanding af andre er en af de vaesentligste arsager
til at man bider skaevt, har overbid/underbid, skaerer taender
og har andre bidfunktionsbesveerligheder.

A.L.T. hjelper med at lindre migraene
og andre former for hovedpine

Der er mange former for hovedpine. Spaending i ansigts- og/
eller nakkemusklerne er noget mange har tilfeelles. Ved at
identificere de omrader, hvor smerten ligger, kan terapeuten
finde frem til de muskler i ansigtet eller nakken, som er over-
spandte. Ved at lesne spandingen i disse muskler kan man
lindre de fleste tilfeelde af migraene og hovedpine.
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ALT
Ansigtsleftningsteknik®
behandlere

Hvis du gnsker oplysninger om den
naermeste kvalificerede terapeut, kan
du fa dem fra vor website:
www.stanleyrosenberg.com, eller du
kan ringe eller faxe til os. Vores telefon-
nummer og faxnummer findes pa bag-
siden af denne brochure.

@nsker du oplysninger om uddannelsen?

Malet med uddannelsen er at udvikle de evner, som er en kombination af
kunnen og dygtighed.

Uddannelsen er opdelt i 4 kurser: grundkurset, som hedder Rosenberg
Teknik i bindevaevsmassage, og 3 A.L.T. kurser, hvor du laerer at give de é
behandlinger. Uddannelsen straekker sig over 8 maneder med ca. 2 maneder
mellem kurserne.

Rosenberg Teknik tager 6 dage, og de 3 A.L.T. kurser tager 5 dage hver.

Fremgangsmaden i at lere de 6 behandlinger er en kombination af teoretisk
viden, demonstration af teknikker og egen erfaring ved at behandle én fra
klassen og en model udefra. Instruktionen er opbygget, sa det er nemt at
handtere de mange forskellige detaljer. Der er altid mulighed for at fa svar pa
spergsmal og individuel supervision.

For kurserne far du tilsendt materiale, sa du kan forberede dig til kurset. Nar
alle i klassen er forberedt pa den anatomi, som hgrer til, er det nemt at fglge
instruktionen og demonstrationerne, og derved opna det sterste udbytte af
undervisningen. | tiden mellem kurserne gver du, hvad du har lert. Gennem
viden og praksis far du indsigt og ekspertise.

Du kan fa et program tilsendt fra os med datoer, priser o.s.v.
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Oplysninger om kurser og
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Stanley Rosenberg
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